Warmebricken an Holzbauteilen: Anschlussstellen
erkennen und bewerten - Ausfuhrliche praktische
Anleitung

Im Uberblick: Ein guter Dammwert sagt wenig tiber die tatsichliche Qualitit eines Holzaubaus aus.
Entscheidend ist, ob Wéarme an Balkenk&pfen, Auflagern, Laibungen oder Dachanschlissen ungehindert nach
auf3en gelangt. Dieser Leitfaden zeigt, wie Warmebricken erkannt, nachvollziehbar dokumentiert und bei
Bedarf praziser bewertet werden. Die [Grundlagen der Warmebriicke] dienen dabei als fachliche Einordnung.

Warmebricke und kaltes Bauteil unterscheiden

Eine Warmebrucke ist eine oOrtlich begrenzte Stelle, an der der Warmestrom aus dem beheizten Raum hoher
ist als in der ungestoérten Flache. Erkennbar wird das haufig an einer niedrigeren Oberflachentemperatur auf
der Raumseite. Unterhalb der Taupunkttemperatur kann Feuchtigkeit ausfallen. Dauerhaft erhéhte Feuchte
beginstigt Schimmel und kann Holzkonstruktionen zusétzlich belasten. Ein einzelner kalter Bereich beweist
allerdings noch keine Warmebriicke: Entscheidend ist der Zusammenhang mit Materialwechseln,
Unterbrechungen der Dammebene und der konkreten Anschlussgeometrie. Der mittlere Dammwert eines
Wand- oder Dachaufbaus kann deshalb gut sein, obwohl eine Anschlussstelle problematisch bleibt.

Bestand vor der Bewertung systematisch aufnehmen

Vor jeder Aussage zum Warmeschutz braucht es eine nachvollziehbare Bestandsaufnahme. Bei lteren
Holzbalkendecken sollten insbesondere die Balkenkopfe und ihre Auflagerbereiche untersucht werden, auch
wenn sie im Mauerwerk verborgen liegen. Erfasst werden Anschlusshdhen, Schichtenfolge, vorhandene
Dammung, durchdringende Bauteile und sichtbare Feuchteursachen. Feuchte oder dunkle Verfarbungen sind
Warnsignale, aber noch keine abschlieRende Diagnose. Anschliel3end lasst sich darstellen, wo die
Dammebene unterbrochen wird, welche Materialien Warme unterschiedlich gut leiten und wo die
Oberflachentemperatur voraussichtlich niedrig ausfallt. Diese Dokumentation schafft die Grundlage dafur,
Mafnahmen spater nicht nur nach Material, sondern nach ihrer Wirkung am Anschluss auszuwéhlen.

Kritische Anschlussstellen systematisch abchecken

Bei Holzbauten entstehen Warmebriicken besonders dort, wo die Dammebene unterbrochen oder mit
warmeleitfahigeren Bauteilen verbunden wird. Zu prifen sind unter anderem Balkenk&pfe im Mauerwerk,
wiederkehrende Auflager von Holzbalkendecken, Vollholzstander im Rahmenbau, Ubergénge zwischen
Holzschwelle und mineralischem Fundament sowie Fenster- und Tirlaibungen. Auch Wand-Dach-Anschlisse,
Traufen, Ortgange und punktuelle Durchdringungen durch Leitungen oder Befestigungen gehéren in diese
Liste. Bei der Priifung hilft die Unterscheidung zwischen geometrischen und konstruktiven Warmebriicken:
Geometrische Effekte entstehen durch die Form eines Bauteils, konstruktive durch Materialwechsel oder
Bauteilunterbrechungen. Die [Bewertung von Warmebricken bei Holzbalkendecken] beschreibt diese
Prifschritte am Beispiel verdeckter Auflager.

Dammung und Anschluss gemeinsam planen

Eine nachtragliche Dammung kann eine bestehende Wéarmebriicke entschéarfen, gleichzeitig aber neue
Anschlussprobleme erzeugen. Deshalb mussen Wand, Decke, Dach und Fundament als
zusammenhéangendes System betrachtet werden. Im Neubau und bei gréB3eren Sanierungen gehoren
Dammebene, thermische Trennung durchdringender Bauteile und Reihenfolge der Schichten festgelegt, bevor
die Bauteile gefertigt werden. Im Bestand ist zu klaren, ob die Dammebene durchgehend gefihrt, ein Balken
thermisch getrennt oder ein Aufbau grundsatzlich neu organisiert werden muss. Materialangaben wie
»hochleistungsddmmend” oder ,diffusionsoffen” ersetzen dabei keine Prifung des tatséchlichen Anschlusses.
Entscheidend ist, ob die gewahlte Losung an Sockel, Decke, Laibung und Dachanschluss weiter funktioniert.



Wann eine genauere Berechnung sinnvoll wird

Fur eine erste Orientierung geniigt haufig die Betrachtung von Materialien, Dammebene und Geometrie. Eine
genauere bauphysikalische Bewertung ist besonders sinnvoll, wenn Balkenk&pfe sichtbar feucht oder dunkel
verfarbt sind, raumseitig Schimmel an Ecken oder Laibungen auftritt, ein Anbau oder eine Aufstockung an
bestehende Bauteile anschlief3t oder zahlreiche Leitungsdurchfiihrungen das Dammpaket unterbrechen. Auch
bei mehrfach gestérten Aufbauten liefert eine genauere Betrachtung des Anschlusses eine belastbarere
Grundlage als die Auswahl einzelner Materialien. Sie sollte vor grof3eren Umbauten erfolgen, weil erkannte
Schwachstellen dann noch in die Planung einflie3en kénnen. Ziel ist nicht ein mdglichst hoher Einzelwert,
sondern ein funktionierendes Zusammenspiel aus Tragwerk, DAmmung und Anschluss.
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